
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いじめをしない いじめを許さない 

人として卑劣ないじめはしない 

という誇り高き心 

 

○これはみんな「いじめ」です。 

□仲間はずれ 無視 陰で悪口を言う 

□からかう おどし いやなことを言う 

□わざとぶつかる  

たたいたりけったりする 

□お金や物をとる 隠す こわす 

□パソコンや携帯でいやな情報を流す 

□いじめ被害を告げた人を攻撃する 

卑劣ないじめは絶対にゆるさない 

という正義の心 

 

○いじめられた人の気持ちを理解しよう 

□不安や苦しみ  □悔しく泣きたい 

□一人で孤独 □誰かに相談したい、でも 

 

○いじめに気づいたらすぐに行動する勇気を 

□その人の立場になって考えよう 

□そして話を聞いてあげよう 

□親か先生にすぐに相談しよう 

いじめに負けない 

勝たなくてもいい、でも不当ないじめに負けないでほしい！ 

あなたの命は、世界にたったひとつ 

かけがえのない命です 

そのかけがえのない命を 自分で守る みんなで守る 


